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KAPEC TAS IR SVARIGI? }

* Apméram 35% Latvijas 15 gadus veco jauniesu zino, ka vismaz vairakas
reizes méenesi ir paklauti bulingam — tas ir augstakais raditajs ES valstis
(OECD PISA dati).

e 21,8% Latvijas skolénu atzist, ka cietusi no kiberbulinga (RSU, 2022),
salidzinot ar Eiropas vidéjo raditaju 15% (PVO HBSC).

* Aptaujas liecina, ka ne visi skoléni uzskata, ka skolotaji un vecaki stingri
nosoda bulingu. Tikai 50% doma, ka skolotaji uzskata bulingu par
nepienemamu, un 68% norada uz vecaku nosodijumu. Sada attieksme layj
bulingam turpinaties. (RSU, 2022)

* Eksperti norada, ka Latvija augsta tolerance pret izsmieSanu un skarbumu
vienaudzu attiecibas atspogulo ilgstosas kultiras normas, kuras verbala
agresija un kircinasana vesturiski ir tikusi uzskatita par normalu sabiedriba
un izghtibas vide.
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No bulinga cietuso skolénu ipatsvars Latvija

17.8%

59.8%

Nevienu reizi
Vienreiz vai divreiz
= 2 vai 3 reizes ménesi
® Apméram reizi nedéla

= Vairakas reizes nedéla

* KiVa pirmais monitoringa pétijums, 2022./2023.m.g. aptaujas dati, n=23759
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No bulinga cietuso un citiem pari darijuso
skolenu Ipatsvars sadalijuma pa klasem
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Cietusi no bulinga
——Darijusi pari citiem

~

Kiva

Skoléni, kuri informéjusi citus par pieredzéto bulingu, %

Cits pieaugusais skola
Kads cits

Bralis vai masa

Mans skolotajs

Draugs

Mamma, tétis vai cits
pieaugusais majas

* KiVa pirmais monitoringa pétijums, 2022./2023.m.g. aptaujas dati, n=23759
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KiVa PROGRAMMA j

o

KiVa — profilakses un intervences programma

bulinga izplatibas mazinasanai skolu vidé

Turku universitate (Somija) izstradata programma

Darbojas kops 2006. gada

Pieradijumos balstita programma — parbaudita efektivitate
leviesta kopuma vairak ka 20 valstis, tostarp Igaunija

. Latvija tiek pilotéeta kops 2023.gada

" AGRINA PREVENTIVA * KiVa programmas pilotésana tiek finanséta no Valsts kancelejas istenota Eiropas Sociala fonda Plus
prl  ATBALSTA SISTEMA i " I istémas izveide ba gai
BERNI HEnsliEN projekta Nr.4.3.6.7/1/24/1/001 "Starpnozaru sadarbibas un atbalsta sistémas izveide bérnu veseligai

attistibai un sekmigai pasrealizacijai" (1. karta) lidzekliem




KiVva PROGRAMMA }

Meérki un vertibas:

* Noveérst jaunu bulinga gadijumu rasanos
 Efektivi risinat bulinga gadijumus

e Samazinat bulinga radito negativo efektu

ciena, vienlidziba, atskiriga pienemsana, kopiga
atbildiba
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KiVa PROGRAMMA }

= Tris komponentes:
= universala profilakses programma izmantosanai skolu vide
= agrina intervence
" monitoringa sistema

= Merkgrupas:
= Modulis 1: 6-9 gadus veci bérni
= Modulis 2: 10-12 gadus veci bérni
= Modulis 3: 13-16 gadus veci pusaudzi
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KiVva PROGRAMMA

Profilakse

Intervence

Monitorings

Apmacibas

=

-

Strukturéta pieeja, t.sk. ietverot:

Rokasgramatas, metodiskos materialus un praktiskos
uzdevumus pedagogiem

Vadlinijas vecakiem — drukata un elektroniska versija

Dazada veida interaktivus materialus skoléniem — video, spéles u.c gm’

Plakatus, vestes un citus vizualos materialus skolam

Strukturets un standartizéts ricibas algoritms skola, ja konstatéts
bulinga gadijums
KiVa komanda skola bulinga gadijumu risinasanai

Digitala monitoringa sistema

Skolu personala apmacibas, atbalsts un supervizijas




Ko sniedz KiVa?

- Preventivaja darba 1pasi efektivi ir nodarbibu materiali, kas sniedz
skolotajiem iespéju veidot tadu klases mikroklimatu, kura nav atbalsts
bulingam.

- Nodarbibu saturs virzits uz grupas saliedétibu, cienpilnu komunikaciju,
katra individa lomas izpratni un nozimi, ka ari ricibas plans jebkura
bulinga situacija.

- Intervences darbibam ir pétijumos balstits skaidrs un
precizs algoritms, kas lauj efektivi partraukt bulinga gadijumus.

TEACHER'S MANUAL, UNIT1

gy Progroe
reRumE 'S MANUAL, UNIT 2
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KiVa KOMANDA IZGLITIBAS IESTADE

e Katrai skolai ir sava KiVa komanda

* KiVa komandu veido tris profesionali no skolas
personala, kuriem piemit teicamas komunikacijas spéjas
un prasme veidot kontaktu ar skoléniem

* KiVa komanda var iesaistit psihologu, masu, socialo pedagogu
* Velams iesaistit vienu no skolas administracijas

e Kad tiek zinots par iespéjamu bulinga gadijumu, KiVa
komanda risina so situaciju kopa ar klases audzinataju
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KiVa treneri — atbalsts izglitibas iestadem
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®

KiVa treneru pienakumi sazina ar "':3.
izglitibas iestadi z

Ikgadéjie sagatavosanas darbi pirms macibu gada sakuma

* Visu izglitibas iestades pedagogu apmaciba pirms macibu gada sakuma (vienas dienas
seminars)

e Skolu direktoru apmaciba pirms macibu gada sakuma

* Skolu KiVa komandas apmaciba (vienas dienas seminars)
Regularie darbi programmas ieviesanas gaita

» Skolas apmeklésana klatiené

* Elektroniska sazina ar skolu

e Skolu komandu supervizijas

* Papildus pedagogu apmacibas

) AGRINA PREVENTIVA
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KiVa Latvija: 190 izglitibas iestades N
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2023: 60 skolas 2024: 114 skolas 2025: 16 skolas



KiVa SKOLAS

&
MADONAS n;.\tr.«
VII)USSK()LA o

AGRINA PREVENTIVA

ATBALSTA SISTEMA

BERNIEM

LAIMIGI
BERNI



KiVa SKAITLOS

Skoléniem
Macibu gads Skolu skaits Bulinga gadijumi novadito
nodarbibu skaits
2023./2024. 60 290 4322
2024./2025. 175 853 20126
2025./2026. 190 503 7 872
(1.pusgads)

AGRINA PREVENTIVA
ATBALSTA SISTEMA
BERNIEM

LAIMIGI
BERNI

15



PAVEIKTAIS }

- Vairak ka 80 000 skolenu piedalijusies KiVa nodarbibas
- Vairak ka 7 000 pedagogu papildinajusi zinasanas par KiVa

2025./2026. m.g.:

 Notikusas vairak neka 400 klatienes vizites skolas un 1 300 attalinatas
konsultacijas

* Novaditas vairak neka 100 praktiskas darbnicas pedagogiem
* Organizéeti regionalie forumi (Vidzeme, Kurzeme, Zemgale)

* lIzstradati metodiskie materiali KiVa integréSanai macibu procesa (4. un 7.
klase)

* Novaditi 4 vebinari pedagogiem ar augstu iesaisti (lidz 1 000+ dalibniekiem
viena vebinara)
AGRINA PREVENTIVA
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IZAICINAJUMI }

Neaktiva bulinga gadijumu dokumentésana

Kapacitates atskiribas

Lauku/pilsétu atskirtbas

Skolotaju mainiba skolas

Personala trukums, KiVa koordinatoru mainiba skola, vinu motivacija
Pretestiba no administracijas un skolu komandam

Laika/prasmiju trakums KiVa stundu izstradei un istenosanai
Pieaugusie, kas noliedz bulingu vai pretojas iejauksanas pasakumiem

lerobezota kapacitate smagu gadijumu vadibai

AGRINA PREVENTIVA
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307 Skolu tips
Kops 2025. gada W >100 skoléni
- 25 B <100 skoléeni
vasaras kopsumma
sanemti 90 skolu 20 4
pieteikumi dalibai KiVa £
s
- [
programma 2 15 7
)
1/3 no tam — mazas 10 1
skolas
5 .
D =
Zemgale Vidzeme Latgale Kurzeme Riga
Regions
) AGRINA PREVENTIVA
ety ATBALSTA SISTEMA
BERNIEM 19




Gatavosanas 2026./2027. macibu gadam

MONITORINGA
APTAUJA SKOLA

24.aprilis

18.maijs

0

PIETEIKSANAS DALIBAI
KIVA PROGRAMMA

MONITORINGA
APTAUJAS REZULTATI

augusts/
septembris

augusts

PEDAGOGU
APMACIBAS SKOLA



KAS JANEM VERA, PIESAKOTIES KiVa? }

A) Par koordinaciju atbildigas personas(-u) norikosana skola

* skolénu koordinésana, darbinieku un vecaku informésana par KiVa
antibulinga programmu,

e programmas istenosanas uzraudziba skola

B) KiVa antibulinga programmas istenosanas darbibas plana
izstrade

* ka skolaistenos universalas un indicétas darbibas, ka ari uzraudzis
un izvértés programmas istenosanu

C) Direktora atbalsts un pienakumi

- Resursi programmas istenosanai, paredzot apm. 2h nedéla ar KiVa
ievieSanu saistito personu slodzé
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KiVa PROGRAMMAS EFEKTIVITATE

20
18
16 * Nozimigi samazinas
14 vardarbibas un paridarijumu
skaits
12 - o ;
e Samazinas vardarbibu
10 - atbalstosa riciba
8 * Pieaug empatija
6 1 * Uzlabojas motivacija macibu
4 - - sniegumam
2 B e Uzlabojas attieksme pret skolu
0 - ka vidi

Cietis no bulinga Bulingojis citus + Picaug pedagogu spéja

atrisinat vienaudzu konfliktus
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KiVa programmas istenosana o
samazina bulingu K:}
@

Somijas dati:

* Bulinga gadijumu skaits ir samazinajies par 43% laika posma no
2009. gada lidz 2015. gadam.

* Pamatskolas cietuso skolenu skaits ir samazinajies par 25% laika
posma no 2009. gada lidz 2015. gadam. Saja statistika ir ietvertas
visas skolas, kuras piedalijas skolénu aptaujas no 2009. gada lidz
2015. gadam.

» Skolotaji uzskata, ka vini zina vairak par bulingu un var efektivak
risinat bulinga gadijumus

* Direktora(-es) atbalsts KiVa programmai motivée skolotajus ieklaut
macibu stundas KiVa nodarbibas
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KiVa EFEKTIVITATE LATVIJA

Skolénu Tpatsvars KiVa skolas, kuri cietusi no bulinga 2-3 reizes ménesi vai biezak, %

30%
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* KiVa monitoringa pétijums, 2022./2023.m.g., 2023./2024., 2024./2025.m.g. aptaujas dati BERNI
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INFORMACIJA...

wWwW.Kivaprogram.net

www.kiva.lv

KiVa koordinatore Valsts kanceleja
Dace Valte

* dace.valte@mk.gov.lv

KiVa koordinatore Uzvediba.lv
Karina Petersone
e kiva@uzvediba.lv

LAIMIGI
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http://www.kivaprogram.net/
http://www.kiva.lv/

Valsts kanceleja

Ar atbildibu par Latvijas nakotni!
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